Wer hilFt mir bei Problemen?

4

e Ausgrenzung, Mobbing, Erniedrigungen, Beleidigungen, o.a.
e sexuelle Grenzverletzung (intime korperliche Grenze wurde
Uberschritten)
e traumatische Erlebnisse (z.B. Gewalt, Bedrohung)
e Belastigung in der digitalen Welt (z.B. Cyber-Mobbing, Fotos,
Stalking, Sexting, Cybergrooming, etc.)
... durch Schiler:innen oder Lehrer:innen

Ich fuhle mich
haufig schlecht /
traurig / wertlos /

unter Druck /

in Angst

e sexuelle Grenzverletzung: intime korperliche Grenze wurde im
privaten Umfeld Uberschritten

traumatische Erlebnisse (z.B. Gewalt, Bedrohung)

Belastigung in der digitalen Welt (z.B. Cyber-Mobbing, Fotos,
Stalking, Sexting, Cybergrooming, etc.)

o familiare Probleme (Konflikte, Krankheit, Tod, etc.)

... bei mir oder bei anderen

Hilfe innerhalb der Schule: ¢ v

Jede Lehrkraft, Deine Eltern

i  Mitarbeiter:innen
der du vertraust : oder andere

der Caritas

oder das
: : erwachsene
Beratungs- Di - Do ab 13:30 Uhr im
teamg blauen Flur im Anbau Personen 1 1 6 1 1 1 e

Schulpsycho-
logische
Beratungsstelle

Q
weitere Beratungsstellen
@ Familienberatung
Stadt Wuppertal
@ Caritas
@ Diakonie

Frau Barth () Frau Biischer (1)

Herr Klee () Frau Kurzbach ()
Raum 2_002

Einsatzplan hangt aus

Nummer gegen Kummer /
Kinder- & Jugendtelefon

Hilfe auBerhalbder Schule:

Hilfetelefon
Hier kannst du
anonym bleiben

"Gewalt gegen Frauen”
Du findest hier

D116 016
verschiedene

Anlaufstellen.
Klicke auf die
Symbole fir den
direkten Kontakt.

Kinderschutzdienst
Kindesschutz & Kindeswohl

Fachstellen fiir sexualisierte Gewalt

Dominik Tschense e @

st Ute Bette e@
Frauenberatungsstelle Wu Wuppertal

Wuppertal

Friedrich-Ebert-Stral3e 27
42103 Wuppertal :

LaurentiusstraBBe 12
42103 Wuppertal

000
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